День первый
	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Вы-ход
	Брут-то
	Нет-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак
	

	1
	Макароны отварные с маслом

-макаронные изделия
-масло сливочное
-вода


	565
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	66
	66
	
	
	
	
	7,9
	113,5
	16
	30
	77
	1,4
	-
	0,16
	0,08
	1,5
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,6
	1,5
	0,2
	1,3
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	0,45
	0
	2,3
	0,5
	0,001
	0,005
	-
	-
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	13,6
	18
	51,4
	442
	13,55
	115,1
	19,8
	30,7
	78,30
	1,415
	0,03
	0,16
	0,087
	1,507
	-
	сл

	2
	Бутерброд с маслом и сыром «Российский»

-хлеб пшеничный
-масло сливочное
-сыр «Российский»
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10,4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,45
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,009
	0,026
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	16
	15
	
	
	
	
	160
	18,6
	160
	7,6
	88
	0,1
	0,05
	0,007
	0,05
	0,05
	-
	0,27

	
	
	
	
	
	
	7,44
	11,2
	17,0
	198
	359,45
	70,78
	171,7
	21,78
	122,14
	0,75
	0,076
	0,067
	0,086
	0,656
	-
	0,27

	3
	Кофейный напиток 
-кофейный напиток.

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,03
	0,09
	0,06
	сл
	сл
	0,009
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	26,83
	169,3
	77,28
	8,68
	57,41
	0,43
	0,01
	0,154
	0,077
	1,07
	-
	0

	10 ч.
	Морковь свежая
	
	100
	120
	100
	1,3
	0,1
	8,4
	34
	21
	200
	51
	38
	55
	0,7
	-
	0,06
	0,07
	1,00
	-
	5

	Всего за завтрак


	24,74
	33,14
	94,64
	795,2
	415,07
	426,49
	316,36
	70,64
	314,5
	2,72
	0,117
	0,254
	0,261
	2,31
	-
	0,65

	Обед

	1
	Нарезка из свежих или соленых овощей 

- овощи
	104

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	63,12
	60
	
	
	
	
	5,76
	101,5
	16,56
	10
	30
	0,43
	-
	0,03
	0,02
	0,50
	-
	7

	
	
	
	
	
	
	0,58
	0,0001
	2,45
	10
	5,76
	101,5
	16,56
	10
	30
	0,43
	-
	0,03
	0,02
	0,50
	-
	7

	2
	Борщ с картофелем

«Свекольник» со сметаной

-свекла

-картофель

-морковь

-лук репчатый

-томат-пюре

-масло сливочное

-сметана

-вода (бульон)
	263
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	38,8
	
	
	
	
	43
	144
	18,5
	21,5
	21,5
	0,70
	-
	0,01
	0,02
	0,10
	-
	5

	
	
	
	
	66
	50
	
	
	
	
	18,5
	375
	6,6
	15,18
	38,28
	0,60
	-
	0,08
	0,05
	0,86
	-
	13,2

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,008
	0,009
	0,13
	-
	0,6

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,003
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,012
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	3,5
	10,9
	8,6
	8
	6
	0,02
	0,015
	0,003
	0,011
	0,01
	-
	0,03

	
	
	
	
	188
	188
	
	
	
	
	1,7
	0
	8,5
	1,9
	0,006
	0,019
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,43
	6,18
	15,08
	123,06
	45,1
	642,65
	54,9
	55,53
	85,736
	1,709
	0,205
	0,117
	0,11
	1,265
	-
	23,43

	3
	Тефтели рыбные с томатным соусом

-рыба-минтай

-хлеб пшеничный

-лук репчатый

-мука пшеничная

-масло растит.

-молоко (вода)
	239
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	106
	49,5
	
	
	
	
	172,8
	453,7
	19,08
	60,42
	169,6
	0,85
	0,011
	0,117
	0,117
	1,06
	-
	1,908

	
	
	
	
	10,5
	10,5
	
	
	
	
	51,24
	13,34
	2,73
	3,68
	8,71
	0,17
	-
	0,016
	0,008
	0,159
	-
	-

	
	
	
	
	13,5
	10,5
	
	
	
	
	2,43
	23,63
	4,19
	1,9
	7,83
	0,108
	-
	0,007
	0,003
	0,03
	-
	1,35

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0,6
	0,8
	1,2
	2,2
	5,75
	0,105
	-
	0,013
	0,004
	0,11
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,135
	0
	0,68
	0,15
	0,0005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	8
	6,1
	10
	127,6
	221,2
	490,61
	27,88
	68,35
	191,9
	1,233
	0,011
	0,153
	0,285
	1,64
	0
	3,26

	4
	Томатный соус

-масло сливочное

-мука пшеничная

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-вода
	1029
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	1,11
	0,345
	0,33
	0,045
	0,285
	0,003
	0,006
	сл
	0,0015
	0,0015
	-
	сл

	
	
	
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	0,12
	1,76
	0,24
	0,44
	1,15
	0,021
	-
	0,0025
	0,0008
	0,022
	-
	-

	
	
	
	
	2
	1,6
	
	
	
	
	0,108
	1,05
	0,19
	0,084
	0,33
	0,005
	-
	0,0003
	0,0001
	0,0012
	-
	0,06

	
	
	
	
	0,6
	0,5
	
	
	
	
	0,42
	4
	1,02
	0,76
	1,1
	0,014
	-
	0,0012
	0,0014
	0,02
	-
	0,1

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6,84
	52,5
	1,2
	1,8
	4,08
	0,138
	-
	0,009
	0,01
	1,114
	-
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,135
	0
	0,68
	0,15
	0,0005
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,36
	0,73
	2,37
	14,59
	8,733
	59,66
	63,32
	3,28
	6,95
	0,181
	0,006
	0,013
	0,04
	0,159
	-
	2,86

	5
	Картофель отварной

-картофель

-масло сливочное
	423
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	206
	154
	
	
	
	
	57,68
	1170
	20,6
	47,38
	119,5
	1,85
	-
	0,25
	0,144
	2,68
	-
	41,2

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,44
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,012
	0,023
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	2,62
	3,01
	25,38
	133,32
	62,12
	1171,4
	21,92
	47,56
	120,64
	1,862
	0,023
	0,25
	0,15
	2,686
	-
	41,2

	6
	Кисель из свежих яблок

-яблоки свежие

-сахар

-крахмал картофельный

-вода
	352
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	34
	34
	
	
	
	
	8,84
	84,3
	5,44
	3,06
	3,74
	0,2
	-
	0,01
	0,007
	0,1
	-
	5,44

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,006
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	0,48
	1,2
	0,32
	сл
	6,16
	сл
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	197
	197
	
	
	
	
	1,77
	0
	8,86
	1,97
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,12
	0
	30,12
	121
	11,29
	86,1
	101,12
	5,03
	9,9
	0,262
	-
	0,01
	0,007
	0,1
	-
	5,44

	7
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед


	20,03
	18,34
	128,59
	729,57
	684,2
	2656,5
	308,5
	217,75
	511,53
	8,98
	0,245
	0,94
	0,68
	7,56
	0
	83,2

	Полдник

	1
	Какао с молоком

-какао порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,468
	-
	0,004
	0,012
	0,72
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	-

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	1,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	240,6
	369,5
	18,7
	121,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	-

	2
	Бутерброд с повидлом

-хлеб пшеничный

-повидло
	7
	40/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10.4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	2,4
	22,35
	2,1
	1,05
	1,35
	0,27
	-
	0,001
	0,003
	-
	-
	0,075

	
	
	
	
	
	
	2,92
	1,12
	28,36
	129
	197,4
	73,15
	12,5
	15,05
	34,35
	0,91
	-
	0,061
	0,033
	0,6
	-
	0,075

	Всего за полдник


	5,72
	4,32
	43,05
	224,5
	224,23
	242,45
	89,78
	23,73
	91,76
	1,34
	0,01
	0,215
	0,11
	1,67
	-
	0,575

	Всего за день


	50,5
	55,8
	266,3
	1749,3
	1323,5
	3325,4
	714,6
	312,1
	917,8
	13,04
	0,372
	1,4
	1,05
	11,54
	0
	84,4


День второй

	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Вы-ход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак
	

	1
	Каша молочная пшенная

-крупа пшенная

-сахар

-молоко

-масло сливочное
	539
	208
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	11,2
	84,4
	10,8
	33,2
	93,2
	2,8
	-
	0,168
	0,016
	0,62
	-
	-

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,2
	сл
	сл
	0,03
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	5,92
	1,84
	1,76
	0,24
	1,52
	0,016
	0,03
	сл
	0,008
	0,008
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	7,7
	10,15
	42,5
	282
	67,22
	232,5
	133,8
	47,44
	185,7
	2,95
	0,05
	0,2
	0,15
	0,73
	-
	1

	2
	Бутерброд с маслом

-хлеб пшеничный

-масло сливочное
	6
	50/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	64
	13
	17,5
	41
	0,80
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл

	3
	Кофейный напиток с молоком

-кофейный напиток

-молоко

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25
	73
	605
	7
	45,5
	0,05
	0,01
	0,15
	0,065
	0,05
	-
	0,5

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	9,5
	26,83
	169,3
	77,28
	8,68
	57,41
	0,43
	0,01
	0,154
	0,077
	1,07
	-
	0,5

	10 ч.
	Сок фруктовый
	
	150
	150
	150
	0,75
	0
	27,3
	57
	4,5
	375
	25,5
	9
	27
	0,45
	-
	0,02
	0,03
	0,30
	-
	10,5

	Всего на завтрак


	14,4
	24,85
	82,29
	470,5
	343,05
	467,41
	225,62
	73,83
	289,44
	4,2
	0,09
	1,1
	0,272
	2,56
	-
	1,5

	Обед

	1
	Суп картофельный с  макаронами

-картофель

-макаронные изделия

-морковь

-лук репчатый

-масло сливочное

-вода
	307
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	100
	75
	
	
	
	
	28
	568
	2,8
	229
	58
	0,9
	-
	0,11
	0,07
	1,3
	-
	20

	
	
	
	
	10
	7,5
	
	
	
	
	1,2
	17
	2,4
	4,5
	12
	0,21
	-
	0,02
	0,01
	0,22
	-
	-

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,003
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	2,2
	0,7
	0,66
	0,09
	0,6
	0,006
	0,012
	сл
	0,003
	0,03
	-
	сл

	
	
	
	
	187
	187
	
	
	
	
	1,7
	0
	8,4
	1,9
	0,006
	0,003
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	3,4
	2,3
	28,3
	139
	37,9
	631,7
	24,4
	282,5
	84,5
	1,31
	0,012
	0,22
	0,39
	2,1
	-
	21,8

	2
	Шницель натуральный рубленый
-говядина

-яйцо

-вода

-сухари

-масло растительное


	267
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	95
	70
	
	
	
	
	52
	325
	9,5
	25,6
	200
	0,95
	    -
	0,11
	0,22
	5,4
	-
	Сл.

	
	
	
	
	1/10
	4
	
	
	
	
	13
	13,6
	5,4
	1,2
	21
	0,24
	0,034
	0,007
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	0,06
	0
	0,32
	0,07
	0,0002
	0
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	63
	23
	4,4
	6
	15
	0,3
	-
	0,03
	0,014
	0,3
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	-
	0

	
	
	
	
	
	
	12,9
	13,5
	7,6
	204
	128
	361,6
	19,6
	32,9
	236
	1,49
	0,034
	0,147
	0,274
	6,72
	-
	сл

	3
	Свекла, тушенная с яблоками

-свекла

-яблоки

-масло сливочное

-сахар

-соус №330
	141
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	134
	1051
	
	
	
	
	115
	386
	49,6
	58
	58
	1,9
	-
	0,03
	0,05
	0,27
	-
	13,4

	
	
	
	
	42
	30,3
	
	
	
	
	7,6
	73
	4,7
	2,6
	3,2
	0,18
	-
	0,008
	0,006
	0,09
	-
	4,7

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,4
	1,4
	1,3
	0,2
	1,1
	0,01
	0,02
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-
	10
	
	
	
	
	1,3
	5,03
	3,2
	2,9
	2,9
	0,03
	0,004
	0,003
	0,004
	0,02
	-
	0,009

	
	
	
	
	
	
	31,4
	9,2
	19
	138
	128,3
	465,4
	58,8
	63,7
	65
	2,12
	0,024
	0,04
	0,066
	0,37
	-
	18

	4
	Компот из сухофруктов

-сухофрукты

-сахар

-кислота лимонная

-вода
	1223
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,32
	116
	11,1
	12
	154,4
	3
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,08
	0
	21,82
	87,6
	2,32
	116,6
	20,5
	14
	15,41
	3,06
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	5
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед


	47,8
	27,42
	110,85
	569,13
	1131,32
	1463,3
	129,5
	400,2
	335,3
	9,12
	0,036
	0,42
	0,53
	3,86
	-
	40,2

	1
	Запеканка из творога с морковью, с молоком сгущенным

-творог

-крупа манная

-сахар

-морковь

-яйца

-молоко сгущенное

-масло растительное

-сухари

-сметана
	224
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	84
	81
	
	
	
	
	37
	38,3
	110
	20
	158,8
	0,25
	0,009
	0,033
	0,21
	0,38
	-
	0,42

	
	
	
	
	9
	9
	
	
	
	
	0,8
	10,4
	1,6
	1,44
	6,8
	0,08
	-
	0,011
	0,003
	0,096
	-
	-

	
	
	
	
	21
	21
	
	
	
	
	0,21
	0,63
	0,42
	сл
	сл
	0,063
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	36
	27
	
	
	
	
	7,6
	12
	18,4
	13,7
	13,8
	0,25
	-
	0,02
	0,025
	0,36
	-
	1,8

	
	
	
	
	1/7
	6
	
	
	
	
	8
	8,4
	3,3
	0,72
	13
	0,15
	0,02
	0,004
	0,026
	0,01
	-
	-

	
	
	
	
	27
	27
	
	
	
	
	13,8
	40
	33,3
	3,9
	25
	0,03
	0,005
	0,008
	0,036
	0,03
	-
	0,28

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	21
	7,6
	1,5
	2
	5
	0,09
	-
	0,009
	0,005
	0,09
	-
	-

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	1,4
	4,4
	3,4
	3,2
	2,4
	0,008
	0,006
	0,001
	0,004
	0,004
	-
	0,012

	
	
	
	
	
	
	25,8
	19,5
	106,8
	705
	89,81
	121,7
	171
	45
	225
	0,92
	0,05
	0,086
	0,395
	0,97
	0
	2,51

	2
	Чай с молоком

-чай-заварка

-молоко

-сахар

-вода
	1205
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25,5
	74,46
	61,71
	7,14
	46,41
	0,051
	0,01
	0,015
	0,066
	0,051
	-
	0,51

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	Всего за полдник
	27,2

	21,1
	124,5
	796
	117,2
	221,4
	242,46
	57,54
	279,66
	1,84
	0,06
	0,108
	0,47
	1,1
	0
	3,12

	Всего за день
	89,4

	73,37
	317,64
	1835,6
	1591,6
	2152,1
	597,6
	531,6
	904,4
	19,16
	0,19
	1,63
	1,27
	7,52
	0
	44,8


День третий

	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Яйцо вареное 

-яйцо
	209
	1шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	53,6
	56
	22
	4,8
	8,6
	1
	0,14
	0,028
	0,176
	0,076
	-
	-

	2
	Икра кабачковая
	
	130
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	2,6
	11,7
	11,18
	158,6
	910
	409,5
	53,3
	45,5
	87,1
	9,1
	-
	0,026
	0,065
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с маслом и с сыром «Российский»

-хлеб пшеничный

-масло сливочное

-сыр «Российский»
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10,4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,45
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,009
	0,026
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	16
	15
	
	
	
	
	160
	18,6
	160
	7,6
	88
	0,1
	0,05
	0,007
	0,05
	0,05
	-
	0,27

	
	
	
	
	
	
	7,44
	11,2
	17
	198
	359,45
	70,78
	171,7
	21,78
	122,14
	0,75
	0,076
	0,067
	0,086
	0,656
	-
	0,27

	4
	Чай
-чай-заварка

-сахар

-вода
	1205
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	10 ч.
	Йогурт
	
	200
	200
	200
	1
	6,4
	17
	170
	100
	292
	240
	28
	182
	0,2
	0,04
	0,06
	0,3
	0,3
	-
	1,2

	Всего за завтрак
	18,52
	29
	48,2
	510,4
	1350,4
	640
	318,5
	84,6
	272,5
	11,77
	0,226
	0,14
	0,40
	0,863
	-
	0,88

	Обед

	1
	Нарезка из свежих или соленых овощей
-овощи
	108

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70,8
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	0,76
	0,14
	2,6
	2
	27,6
	200
	10
	14
	18
	0,6
	-
	0,04
	0,03
	0,37
	-
	17

	
	Борщ с картофелем, с капустой, со сметаной

-свекла

-капуста свежая

-картофель

-морковь

-лук репчатый

-томат-пюре

-масло сливочное

-сметана

-вода (бульон)
	262
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	42,9
	144
	18,5
	21,5
	21,5
	0,7
	-
	0,01
	0,02
	0,1
	-
	9

	
	
	
	
	25
	20
	
	
	
	
	3,3
	48,2
	12
	4
	7,8
	0,15
	-
	0,008
	0,01
	0,19
	-
	11

	
	
	
	
	33
	20
	
	
	
	
	9,2
	187
	2,4
	7,6
	19
	0,3
	-
	0,04
	0,02
	0,43
	-
	8,6

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,01
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	3,5
	10,9
	8,6
	8
	6
	0,02
	0,015
	0,003
	0,011
	0,01
	-
	0,031,8

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,3
	10
	16
	124
	11,8
	502,9
	63,2
	52
	74,3
	1,54
	0,034
	0,16
	0,17
	1,23
	-
	33,9

	3
	Котлеты, рубленные из птицы

-куры (охлажденные)

-хлеб пшеничный

-масло растительное

-молоко (вода)


	294
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	115
	55
	
	
	
	
	80,5
	249,5
	17,25
	23
	207
	0,53
	0,08
	0,08
	0,161
	8,97
	-
	2,07

	
	
	
	
	13,5
	13,5
	
	
	
	
	65,88
	17,14
	3,51
	4,72
	11,2
	0,216
	-
	0,02
	0,011
	0,204
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	36,89
	13,3
	2,59
	3,5
	8,68
	0,16
	-
	0,016
	0,0084
	0,161
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	19,5
	19,5
	
	
	
	
	0,175
	0
	87,75
	2,73
	17,75
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	12,2
	18,15
	11,7
	259,5
	183,45
	279,94
	111,2
	33,95
	244,63
	2,906
	0,08
	0,116
	0,18
	9,335
	0
	2,07

	4
	Томатный соус

-масло сливочное

-мука пшеничная

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-вода
	1029
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	1,11
	0,345
	0,33
	0,045
	0,285
	0,003
	0,006
	сл
	0,0015
	0,015
	-
	сл

	
	
	
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	0,12
	1,76
	0,24
	0,44
	1,15
	0,021
	-
	0,0025
	0,0008
	0,022
	-
	-

	
	
	
	
	2
	1,6
	
	
	
	
	0,108
	1,05
	0,19
	0,084
	0,33
	0,005
	-
	0,0003
	0,0001
	0,0012
	-
	0,06

	
	
	
	
	0,6
	0,5
	
	
	
	
	0,42
	4
	1,02
	0,76
	1,1
	0,014
	-
	0,0012
	0,0014
	0,02
	-
	0,1

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6,84
	52,5
	1,2
	1,8
	4,08
	0,138
	-
	0,009
	0,01
	0,114
	-
	2,7

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	0,36
	0,73
	2,37
	14,59
	8,733
	59,66
	63,32
	3,28
	6,95
	0,181
	0,006
	0,013
	0,04
	0,159
	-
	2,86

	5
	Каша рисовая, рассыпчатая

-рис

-масло сливочное

-вода
	302
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	54
	54
	
	
	
	
	14
	29
	13
	14
	52
	0,54
	-
	0,043
	0,022
	0,86
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	112
	112
	
	
	
	
	10
	0
	9
	1,1
	0,004
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	8,27
	10,8
	40,1
	236,3
	20,2
	30,61
	23,54
	15,31
	53,33
	0,55
	0,03
	0,043
	0,03
	0,87
	-
	сл

	6
	Компот из свежих яблок

-яблоко свежее

-сахар

-вода

-кислота лимонная
	342
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	11,8
	112,6
	7,264
	4,086
	4,994
	0,272
	-
	0,014
	0,009
	0,136
	-
	7,26

	
	
	
	
	24
	24
	
	
	
	
	0,24
	0,72
	0,48
	сл
	сл
	0,072
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	162
	162
	
	
	
	
	1,46
	0
	7,29
	0,24
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,16
	0
	29
	116,6
	13,5
	113,32
	15,03
	4,326
	4,999
	0,346
	-
	0,014
	0,009
	0,136
	-
	7,26

	7
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	29,97
	42,14
	143
	274
	599,28
	1288
	307
	150,87
	468,6
	7,42
	0,15
	0,51
	0,52
	13,31
	0
	63

	Полдник

	1
	Какао с молоком

-какао-порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,47
	-
	0,004
	0,012
	0,072
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	-

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	242,6
	369,5
	18,7
	121,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	-

	2
	Кондитерские изделия

(печенье)

-мука пшеничная

-сахар

-масло сливочное

-соль

-дрожжи

-вода

-сахар

-масло растительное
	415
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	39
	39
	
	
	
	
	3,4
	49
	7
	12
	32
	0,6
	-
	0,07
	0,02
	0,62
	-
	-

	
	
	
	
	11,2
	11
	
	
	
	
	0,28
	0,84
	0,56
	сл
	сл
	0,08
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	9,8
	9,8
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	2,1
	2,1
	
	
	
	
	58
	0,01
	0,55
	0,033
	-
	0,004
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	2,8
	2,9
	
	
	
	
	0,42
	11,8
	0,54
	1,02
	8
	0,06
	-
	0,012
	0,014
	0,23
	-
	0

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	0,09
	0
	0,45
	0,1
	0,0003
	0,0001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	0,03
	0,09
	0,06
	сл
	сл
	0,009
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,35
	0,35
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	-
	0

	
	
	
	
	
	
	2,95
	20,45
	30,1
	185
	67,42
	63,35
	10,73
	13,36
	41,33
	42,1
	0,03
	0,08
	0,041
	0,86
	-
	сл:0

	Всего за полдник
	5,75
	23,65
	44,79
	280,5
	118,84
	305,95
	380,2
	32
	56,2
	42,7
	0,05
	0,114
	0,18
	1,032
	-
	сл:0

	Всего за день
	58,24
	94,79
	235,99
	1064,9
	2068,5
	2233,9
	1009,7
	267,5
	797,3
	61,9
	0,43
	0,76
	1,1
	19,2
	-
	63,9


День пятый
	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Суп молочный с макаронами
-молоко
-макаронные изделия
-сахар
-масло сливочное

-вода
	121
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	16
	16
	
	
	
	
	3,52
	23,52
	3,2
	5,12
	17,44
	0,432
	-
	0,021
	0,011
	0,176
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,06
	0,18
	0,12
	сл
	сл
	0,018
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	3,12
	6,3
	21,8
	161,7
	53,8
	147,3
	122,2
	14,14
	91,95
	0,13
	0,04
	0,03
	0,135
	0,105
	-
	1

	2
	Какао с молоком
-какао порошок
-молоко

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,468
	-
	0,004
	0,012
	0,72
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	-

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,95
	12,34
	69
	1,83
	96,6
	16,78
	4,68
	11,9
	0,38
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	3
	Бутерброд с маслом, с сыром «Российский».

-хлеб пшеничный

-масло сливочное

-сыр «Российский»
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10,4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,45
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,009
	0,026
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	16
	15
	
	
	
	
	160
	18,6
	160
	7,6
	88
	0,1
	0,05
	0,007
	0,05
	0,05
	-
	0,27

	
	
	
	
	
	
	7,44
	11,2
	17
	198
	359,45
	70,78
	171,7
	21,78
	122,14
	0,75
	0,076
	0,067
	0,086
	0,656
	-
	0,27

	10 ч.
	Морковь свежая
	
	100
	120
	100
	1,3
	0,1
	8,4
	34
	21
	200
	51
	38
	55
	0,7
	-
	0,06
	0,07
	1,00
	-
	5

	Всего за завтрак


	13,54
	17,45
	48,64
	393,6
	417,3
	337,12
	318,1
	43,74
	242,86
	1,67
	0,104
	0,122
	0,241
	1,954
	-
	1,27

	Обед

	1
	Щи из свежей капусты, картофеля со сметаной

-капуста свежая

-картофель

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-масло сливочное

-вода
	88
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	62,5
	50
	
	
	
	
	8,25
	120,5
	30
	10
	19,5
	0,37
	-
	0,02
	0,025
	0,48
	-
	27,5

	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	11,15
	227
	2,9
	9,2
	23
	0,36
	-
	0,05
	0,024
	0,52
	-
	10,4

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	5,7
	43,7
	1
	1,5
	3,4
	0,11
	-
	0,007
	0,008
	0,09
	-
	2,3

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,55
	3,83
	13
	96,05
	35,4
	438,35
	54
	29,35
	60,76
	1,042
	0,019
	0,163
	0,154
	1,28
	-
	42

	2
	Птица тушеная в томатном соусе с овощами
-куры (охлажденные)

-масло растительное
- картофель

-морковь 

- лук
-зеленый горошек
	292
	75/150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	163
	112
	
	
	
	
	114,1
	353,71
	24,45
	32,6
	293,4
	3,59
	0,114
	0,114
	0,228
	12,71
	-
	2,93

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	134
	100
	
	
	
	
	37,5
	761
	13,4
	30,8
	78
	1,2
	-
	0,16
	0,09
	1,7
	-
	26,8

	
	
	
	
	58
	46
	
	
	
	
	12,2
	116
	29,6
	22
	32
	0,4
	-
	0,03
	0,04
	0,58
	-
	2,9

	
	
	
	
	24
	20
	
	
	
	
	4,3
	42
	7,4
	3,6
	14
	0,19
	-
	0,01
	0,005
	0,05
	-
	2,4

	
	
	
	
	16
	10
	
	
	
	
	0,32
	15,8
	3,2
	3,2
	9,9
	0,11
	-
	0,018
	0,008
	0,11
	-
	1,6

	
	
	
	
	
	
	22,6
	20
	28,3
	378
	130,8
	527,8
	64,6
	61,4
	348,9
	4,3
	0,11
	0,168
	0,28
	13,44
	-
	9,8

	
	-масло сливочное

-мука пшеничная

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-вода
	330
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	1,11
	0,39
	0,33
	0,45
	0,285
	0,003
	0,006
	сл.
	0,0015
	0,0015
	-
	сл.

	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	0,12
	1,76
	0,24
	0,44
	1,15
	0,021
	-
	0,0025
	0,0008
	0,022
	-
	-

	
	
	
	
	2
	1,6
	
	
	
	
	0,42
	4
	1,02
	0,76
	1,1
	0,014
	-
	0,0012
	0,0014
	0,02
	-
	0,1

	
	
	
	
	0,6
	0,5
	
	
	
	
	0,108
	1,05
	0,186
	0,084
	0,248
	0,005
	-
	0,0003
	0,0001
	0,0012
	-
	0,06

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6,84
	52,5
	1,2
	1,8
	4,08
	0,138
	-
	0,009
	0,01
	0,114
	-
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,18
	0
	0,9
	0,2
	0,0006
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	20,3
	25,65
	5,7
	334,5
	122,88
	413,41
	28,3
	35,93
	300,36
	30,771
	0,12
	0,128
	0,242
	12,87
	0
	5,79

	4
	Чай с лимоном

-чай-заварка

-сахар

-лимон

-вода
	377
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	8
	7
	
	
	
	
	0,88
	13,04
	3,2
	0,98
	1,76
	0,048
	-
	0,0032
	0,0016
	0,008
	-
	3,2

	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	1,35
	0
	6,75
	1,5
	0,045
	0,0015
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,2
	0
	16
	65
	3,2
	38,29
	15,2
	6,88
	10,05
	0,915
	-
	0,01
	0,012
	0,088
	-
	3,12

	5
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	Всего за обед


	37,65
	51,47
	94,68
	597
	596,3
	2034,6
	167,3
	169,4
	426
	5,9
	0,052
	72
	0,63
	6,13
	-
	86,3

	Полдник

	1
	Чай с молоком

-чай-заварка

-молоко

-сахар

-вода
	1205
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25,5
	74,46
	61,71
	7,14
	46,41
	0,051
	0,01
	0,015
	0,066
	0,051
	-
	0,51

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	2
	Бутерброд с повидлом

-хлеб пшеничный

-повидло
	7
	50/150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	63,5
	13
	17,5
	41,25
	0,80
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	2,4
	22,35
	2,1
	1,05
	1,35
	0,27
	-
	0,001
	0,003
	-
	-
	0,075

	
	
	
	
	
	
	5,3
	0,65
	43
	240
	248,1
	89,9
	15,1
	18,55
	42,6
	1,07
	-
	0,076
	0,041
	0,75
	-
	0,075

	3
	Фрукты свежие

-яблоко
	
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник


	6,7
	2,25
	60,7
	331
	279,5
	189,6
	88,56
	31
	97,26
	1,99
	0,01
	0,1
	0,12
	0,763
	-
	0,69

	Всего за день


	57,9
	71,17
	204
	1321,6
	1293
	2561,3
	574
	231,7
	766,1
	9,56
	0,166
	72
	0,99
	8,8
	-
	88,3


День четвертый

	№

п/п
	Наименование

Блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Каша молочная, манная

-молоко

-крупа манная

-сахар

-масло сливочное

-вода
	539
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	3
	39
	6
	5,4
	25,5
	0,3
	-
	0,042
	0,013
	0,36
	-
	-

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,2
	сл
	сл
	0,03
	-
	0
	0
	0
	-
	сл

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	2,96
	0,92
	0,88
	0,12
	0,76
	0,008
	0,015
	сл
	0,004
	0,004
	-
	-

	
	
	
	
	164
	164
	
	
	
	
	1,17
	0
	5,85
	1,3
	0,004
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	6,25
	6,29
	36,72
	219,74
	57,23
	186,22
	133,93
	20,82
	117,26
	0,439
	0,035
	0,072
	0,219
	0,464
	-
	1

	2
	Какао с молоком

-какао-порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,47
	-
	0,004
	0,012
	0,072
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	242,6
	369,5
	18,7
	121,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	-

	3
	Бутерброд с маслом
-хлеб пшеничный

-масло сливочное
	6
	50/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	64
	13
	17,5
	41
	0,8
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл

	10 ч.
	Фрукты свежие
	
	
	
	
	0,44
	0,44
	10,8
	49,5
	28,6
	273
	17,6
	10
	12
	0,66
	-
	0,03
	0,02
	0,3
	-
	17,6

	Всего за завтрак


	12,95
	21
	76,5
	494,24
	357,65
	494,43
	517,97
	57,23
	280,43
	1,87
	0,085
	0,856
	0,406
	1,396
	-
	1

	Обед

	1
	Суп картофельный с крупой

-картофель

-пшено

-морковь

-лук репчатый

-масло сливочное

-вода
	304
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	100
	80
	
	
	
	
	28
	568
	10
	23
	58
	0,9
	-
	0,12
	0,07
	1,3
	-
	20

	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	0,28
	21,1
	0,27
	0,83
	23,3
	0,7
	-
	0,042
	0,004
	0,15
	-
	-

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,008
	0,009
	0,13
	-
	0,6

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,003
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	1,85
	0,57
	0,55
	0,075
	0,47
	0,005
	0,009
	сл
	0,0025
	0,0025
	-
	сл

	
	
	
	
	175
	175
	
	
	
	
	1,58
	0
	7,9
	1,8
	0,005
	0,018
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	4,5
	2,54
	26
	140,8
	36,51
	635,7
	28,82
	32,2
	95,66
	1,81
	0,009
	0,176
	0,265
	1,603
	-
	21,8

	2
	Биточки рыбные

-рыба - минтай

-хлеб пшеничный

-вода

-масло растительное

-сухари панировочные
	669
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	124
	62
	
	
	
	
	202
	535
	22,3
	70,7
	198
	099
	0,012
	0,14
	0,14
	1,24
	-
	2,2

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	68,3
	17,8
	3,6
	4,9
	11,6
	0,22
	-
	0,02
	0,011
	0,21
	-
	-

	
	
	
	
	19
	19
	
	
	
	
	2,9
	0
	0,85
	0,19
	0,0066
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	36,9
	13,3
	6,2
	3,5
	8,7
	0,16
	-
	0,016
	0,008
	0,16
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	20,8
	1,52
	7
	126
	310
	566
	29,35
	79,3
	218,3
	1,37
	0,012
	0,18
	0,16
	1,6
	0
	2,2

	3
	Капуста тушеная

-капуста свежая

-морковь

-лук репчатый

-томат-паста

-мука пшеничная

-масло сливочное
	960
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	215
	171
	
	
	
	
	30
	398
	103
	34,4
	66,7
	1,3
	-
	0,06
	0,09
	1,6
	-
	96,8

	
	
	
	
	4
	3,2
	
	
	
	
	0,84
	8
	2
	1,5
	2,2
	0,03
	-
	0,002
	0,003
	0,04
	-
	0,2

	
	
	
	
	7
	5,8
	
	
	
	
	1,3
	12
	2,2
	0,98
	4
	0,06
	-
	0,004
	0,001
	0,014
	-
	0,7

	
	
	
	
	9
	9
	
	
	
	
	10,3
	78,8
	1,8
	2,7
	6,1
	0,2
	-
	0,014
	0,015
	0,17
	-
	4

	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	0,24
	3,5
	0,5
	0,9
	2,3
	0,04
	-
	0,005
	0,002
	0,04
	-
	-

	
	
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	3,3
	1
	0,99
	0,14
	0,86
	0,009
	0,002
	сл.
	0,005
	0,005
	-
	сл.

	
	
	
	
	
	
	4,74
	3,55
	14
	107,6
	46
	501,3
	101,5
	40,6
	82,2
	1,64
	0,02
	0,085
	0,2
	1,87
	-
	101,7

	4
	Компот из сухофруктов

-сухофрукты

-сахар

-лимонная кислота

-вода
	1223
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,32
	116
	11,1
	12
	154,4
	3
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,08
	0
	21,82
	87,6
	2,32
	116,6
	20,5
	14
	15,41
	3,06
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	5
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	28,35
	13,5
	111
	643,3
	462
	1578,2
	225
	134,2
	469,6
	10,03
	0,032
	0,495
	0,68
	10,23
	-
	94,5

	Всего за обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1
	Кофейный напиток с молоком

-кофейный напиток

-молоко

-сахар

-вода
	1212


	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25
	73
	60,5
	7
	45,5
	0,05
	0,01
	0,15
	0,065
	0,05
	-
	0,5

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	26,83
	169,3
	77,28
	8,68
	57,41
	0,43
	0,01
	0,154
	0,077
	1,07
	-
	0,5

	2
	Оладьи с сахаром

-мука пшеничная

-яйцо

-молоко

-дрожжи

-сахар

-масло растительное

-сахар
	401
	80/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	38,5
	38,5
	
	
	
	
	4,6
	69
	9,2
	17
	44,3
	0,8
	-
	0,096
	0,03
	0,84
	-
	-

	
	
	
	
	1/20
	2
	
	
	
	
	2,68
	2,8
	1,1
	0,24
	4,3
	0,05
	0,007
	0,0014
	0,009
	0,004
	-
	-

	
	
	
	
	38,5
	38,5
	
	
	
	
	19,25
	56,2
	46,6
	5,4
	35
	0,038
	0,008
	0,012
	0,05
	0,04
	-
	0,38

	
	
	
	
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	0,32
	8,85
	0,4
	0,77
	6
	0,048
	-
	0,009
	0,01
	0,17
	-
	0

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	0,015
	0,045
	0,03
	сл
	сл
	0,0045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	5,35
	5,83
	44,3
	258,2
	27,01
	137,3
	57,6
	23,4
	89,6
	0,98
	0,015
	0,12
	0,1
	1,05
	0
	0,38

	Всего за полдник


	8,15
	9,03
	59
	353,7
	53,84
	306,6
	134,9
	32,08
	147
	1,41
	0,025
	0,27
	0,177
	2,12
	0
	0,88

	Всего за день


	49,45
	43,53
	248,5
	1491,24
	873,5
	2379,2
	877,9
	223,5
	897
	13,3
	0,142
	1,62
	1,263
	13,75
	0
	98,4


День шестой

	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Яйцо вареное 

-яйцо
	209
	1шт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	53,6
	56
	22
	4,8
	8,6
	1
	0,14
	0,028
	0,176
	0,076
	-
	-

	2
	Икра кабачковая

-икра кабачковая
	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	130
	130
	2,6
	11,7
	11,18
	158,6
	910
	409,5
	53,3
	45,5
	87,1
	9,1
	-
	0,026
	0,065
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром «Российский»
-хлеб пшеничный

-масло сливочное

-сыр «Российский»
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10,4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,45
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,009
	0,026
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	16
	15
	
	
	
	
	160
	18,6
	160
	7,6
	88
	0,1
	0,05
	0,007
	0,05
	0,05
	-
	0,27

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл

	4
	Чай

-чай – заварка               

-сахар

-вода
	378
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,0007
	0,01
	0,008
	-
	0,1

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,4
	0,12
	0,08
	сл
	сл
	0,12
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	1,58
	0
	7,92
	1,76
	0,0053
	0,0018
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,8
	2,12
	36,46
	116,25
	43,08
	169,32
	129,61
	19,08
	91,475
	0,91
	0,011
	0,024
	0,086
	0,084
	-
	0,48

	10ч
	Фрукты свежие
	
	
	
	
	0,44
	0,44
	10,8
	49,5
	28,6
	273
	17,6
	10
	12
	0,66
	-
	0,03
	0,02
	0,3
	-
	17,6

	Всего за завтрак


	13,38
	29,92
	73
	516,65
	1259,68
	700,43
	219,45
	87
	308,9
	11,82
	0,18
	0,83
	0,37
	0,92
	-
	0,48

	Обед

	1
	Нарезка из свежих или соленых овощей
-овощи
	104

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	63,12
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	0,58
	0,0001
	2,45
	10
	5,76
	101,5
	16,56
	10
	30
	0,43
	-
	0,03
	0,02
	0,50
	-
	7

	2
	Борщ с картофелем, капустой

-картофель

-капуста свежая

-свекла

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-масло сливочное

-вода
	262
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	33
	20
	
	
	
	
	9,2
	187
	2,4
	7,6
	19
	0,3
	-
	0,04
	0,02
	0,43
	-
	8,6

	
	
	
	
	25
	20
	
	
	
	
	3,3
	48,2
	12
	4
	7,8
	0,15
	-
	0,008
	0,01
	0,19
	-
	11

	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	42,9
	144
	18,5
	21,5
	21,5
	0,7
	-
	0,01
	0,02
	0,1
	-
	9

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,01
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,3
	10
	16
	124
	11,8
	502,9
	63,2
	52
	74,3
	1,54
	0,019
	0,16
	0,17
	1,23
	-
	33,9

	3
	Биточки мясные 

-говядина (котлет.мясо)

-хлеб пшеничный

-сухари панировочные

-масло растительное

-вода
	268
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	75
	55,5
	
	
	
	
	41,25
	256,5
	7,5
	20,25
	158,25
	1,88
	-
	0,09
	0,172
	4,28
	-
	сл

	
	
	
	
	10,8
	10,8
	
	
	
	
	1,3
	19
	2,59
	4,75
	12,42
	0,23
	-
	0,027
	0,009
	0,24
	-
	-

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	39,53
	14,25
	2,77
	3,75
	9,3
	0,17
	-
	0,017
	0,009
	0,17
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	18
	18
	
	
	
	
	0,16
	0
	0,81
	0,18
	0,0005
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	11,1
	14,5
	16,5
	241,5
	82,24
	289,75
	13,67
	28,43
	179,97
	2,28
	0
	0,134
	0,19
	4,69
	0
	сл

	
	Томатный соус

-масло сливочное

-мука пшеничная

-морковь столовая

-лук репчатый

-томатное пюре

-вода
	1029
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	1,11
	0,345
	0,33
	0,045
	0,285
	0,003
	0,006
	сл
	0,0015
	0,0015
	-
	сл

	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	0,12
	1,76
	0,24
	0,44
	1,15
	0,021
	-
	0,0025
	0,0008
	0,022
	-
	-

	
	
	
	
	2
	1,6
	
	
	
	
	0,108
	1,05
	0,19
	0,084
	0,33
	0,005
	-
	0,0003
	0,0001
	0,0012
	-
	0,06

	
	
	
	
	0,6
	0,5
	
	
	
	
	0,42
	4
	1,02
	0,76
	1,1
	0,014
	-
	0,0012
	0,0014
	0,02
	-
	0,1

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6,84
	52,5
	1,2
	1,8
	4,06
	0,138
	-
	0,009
	0,01
	0,114
	-
	2,7

	
	
	
	
	22,5
	22,5
	
	
	
	
	0,135
	0
	0,62
	0,15
	0,0005
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,36
	0,73
	2,37
	14,59
	8,733
	59,66
	63,32
	3,28
	6,95
	0,181
	0,006
	0,013
	0,04
	0,159
	-
	2,86

	4
	Каша пшеничная

-крупа пшеничная 

-масло сливочное

-вода
	171
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	37,5
	37
	
	
	
	
	7,45
	86,25
	15
	22,5
	97,86
	2,4
	-
	0,113
	0,0375
	0,525
	-
	-

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	5,55
	1,73
	1,65
	0,225
	1,425
	0,015
	0,029
	сл
	0,0075
	0,0075
	-
	сл

	
	
	
	
	45
	45
	
	
	
	
	0,405
	0
	2,025
	0,45
	0,0014
	0,0005
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	4,36
	4,1
	24,94
	156,94
	13,405
	87,98
	18,675
	23,175
	99,29
	2,416
	0,029
	0,113
	0,045
	0,533
	-
	сл

	5
	Кисель из сухофруктов

-сухофрукты

-сахар

-крахмал-

-вода
	354
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,32
	116
	22,2
	12
	15,4
	3
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	2

	
	
	
	
	18
	18
	
	
	
	
	0,18
	0,54
	0,36
	сл
	сл
	0,054
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	0,48
	4,2
	3,2
	сл
	6,16
	сл
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	160
	160
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,5
	0
	34,06
	130,85
	2,78
	117,74
	34,76
	14
	21,57
	3,06
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	2

	6
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед


	25,1
	32,25
	137,5
	879,9
	454,72
	1267,1
	230,99
	42,38
	478,47
	11,21
	0,054
	0,63
	0,54
	8,5
	0
	49,76

	Полдник

	1
	Какао с молоком

-какао-порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,47
	-
	0,004
	0,012
	0,072
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	242,6
	369,5
	18,7
	121,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	1

	2
	Кондитерские изделия

печенье

-мука пшеничная

-сахар

-масло сливочное

-соль

-дрожжи

-вода

-масло растит(для связ.)
	415
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	39
	39
	
	
	
	
	3,4
	49
	7
	12
	32
	0,6
	-
	0,07
	0,02
	0,62
	-
	-

	
	
	
	
	11,2
	11
	
	
	
	
	0,28
	0,84
	0,56
	сл
	сл
	0,08
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	9,8
	9,8
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	2,1
	2,1
	
	
	
	
	58
	0,01
	0,55
	0,033
	-
	0,004
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	2,8
	2,8
	
	
	
	
	0,42
	11,8
	0,54
	1,02
	8
	0,06
	-
	0,012
	0,014
	0,23
	-
	0

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	0,09
	0
	0,45
	0,1
	0,0003
	0,0001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,35
	0,35
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	-
	0

	
	
	
	
	
	
	2,95
	20,45
	30,1
	185
	67,42
	63,35
	10,73
	13,36
	41,33
	42,1
	0,03
	0,08
	0,041
	0,86
	0
	0

	Всего за полдник


	8,1
	3,85
	57,69
	339,5
	297,5
	328,45
	384,6
	37,25
	164,4
	169
	0,02
	0,01
	0,18
	0,92
	-
	1,075

	Всего за день


	48,58
	68
	268,2
	1738
	2012
	2300
	835
	168,6
	951,8
	192
	0,25
	1,57
	11
	10,34
	0
	51,32


День седьмой
	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Каша молочная кукурузная

-крупа кукурузная

-молоко

-сахар

-масло сливочное

-вода
	174
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	8,8
	58,8
	8
	14,4
	43,6
	1,08
	-
	0,005
	0,028
	0,44
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,2
	сл
	сл
	0,03
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	75
	75
	
	
	
	
	0,68
	0
	3,4
	2,1
	0,002
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	8,9
	13,5
	75,5
	460
	64,8
	205
	339,2
	30,7
	136
	1,22
	0,05
	0,035
	0,165
	0,547
	-
	1

	2
	Бутерброд с маслом

-хлеб пшеничный

-масло сливочное
	3
	50/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	64
	13
	17,5
	41
	0,8
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл

	3
	Какао с молоком

-какао-порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,47
	-
	0,004
	0,012
	0,072
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	242,6
	369,5
	18,7
	14,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	-

	10ч.
	Морковь свежая
	
	100
	120
	100
	1,3
	0,1
	8,4
	34
	21
	200
	51
	38
	55
	0,7
	-
	0,06
	0,07
	1,00
	-
	5

	Всего за завтрак


	15,6
	28,2
	115,3
	734,5
	365,22
	513,2
	723,2
	67,11
	193,2
	2,65
	0,37
	0,82
	0,352
	1,48
	-
	1

	Обед

	1
	Суп картофельный с бобами

-картофель

-фасоль(горох)

-морковь

-лук репчатый

-масло сливочное

-вода
	306
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	66
	50
	
	
	
	
	18,5
	375
	6,6
	15,2
	38
	0,6
	-
	0,08
	0,05
	0,86
	-
	13,2

	
	
	
	
	20,2
	20
	
	
	
	
	8
	484
	30
	20,6
	108
	1,18
	-
	0,1
	0,04
	0,42
	-
	-

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	175
	175
	
	
	
	
	1,6
	0
	7,9
	1,75
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	3,35
	3,71
	12,3
	89,2
	36,6
	906
	55,7
	44,2
	160,9
	1,98
	0,019
	0,27
	0,453
	1,466
	-
	15,02

	2
	Рагу из птицы

-курица

-картофель

-морковь

-лук репчатый

-томат-паста

-масло сливочное

-мука пшеничная
	289
	75/150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	159
	108
	
	
	
	
	111
	345
	23,8
	32
	286
	3,5
	0,111
	0,111
	0,223
	12,4
	-
	2,8

	
	
	
	
	134
	100
	
	
	
	
	37,5
	761
	13,4
	30,8
	78
	1,2
	-
	0,16
	0,09
	1,7
	-
	26,8

	
	
	
	
	24
	19
	
	
	
	
	5
	48
	12,2
	9,1
	13,2
	0,17
	-
	0,14
	0,017
	0,24
	-
	1,2

	
	
	
	
	15
	12,5
	
	
	
	
	2,7
	26
	4,6
	2,1
	8,7
	0,12
	-
	0,008
	0,003
	0,03
	-
	1,5

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,012
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	3
	0,9
	0,9
	0,12
	0,8
	0,008
	0,015
	сл
	0,004
	0,004
	-
	сл

	
	
	
	
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	0,14
	2,1
	0,3
	0,5
	1,4
	0,025
	-
	0,003
	0,001
	0,026
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	18
	23
	23,6
	374
	167,9
	1248,6
	57
	77,9
	393,2
	5,2
	0,126
	0,43
	0,35
	14,54
	-
	35,7

	3
	Компот из свежих яблок

-яблоко

-сахар

-вода

-кислота лимонная
	342
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	11,8
	112,6
	7,264
	4,086
	4,994
	0,272
	-
	0,014
	0,009
	0,136
	-
	7,26

	
	
	
	
	24
	24
	
	
	
	
	0,24
	0,72
	0,48
	сл
	сл
	0,072
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	162
	162
	
	
	
	
	1,46
	0
	7,29
	0,24
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,16
	0
	29
	116,6
	13,5
	113,32
	15,03
	4,326
	4,999
	0,346
	-
	0,014
	0,009
	0,136
	-
	7,26

	4
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед


	27,43
	29
	106,1
	779,8
	548
	2369,5
	148,5
	154,4
	625,5
	8,83
	0,145
	0,83
	0,88
	17,35
	-
	57,98

	Полдник

	1
	Сосиски детские отварные
- сосиски детские
	715

	2 шт
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7
	13,6
	0,54
	4,53
	632,8
	148
	5
	12
	104
	1,33
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Отварные макаронные изделия 
-макароны

-масло сливочное

-вода
	565

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	49
	49
	
	
	
	
	5,8
	84
	11,9
	22
	54
	1,0
	-
	0,12
	0,06
	1,1
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	0,34
	0
	1,7
	0,37
	0,0007
	0,004
	-
	-
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	10,2
	13,5
	38,5
	331
	9,84
	85,15
	14,7
	22,52
	54,95
	1,014
	0,019
	0,12
	0,065
	0,065
	-
	сл

	2
	Кофейный напиток с молоком

-кофейный напиток

-молоко

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25
	73
	60,5
	7
	45,5
	0,05
	0,01
	0,15
	0,065
	0,05
	-
	0,5

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	26,83
	169,3
	77,28
	8,68
	57,41
	0,43
	0,01
	0,154
	0,077
	1,07
	-
	0,5

	Всего за полдник


	27,8
	15,2
	35,74
	393,5
	41,31
	216,5
	155,64
	13,03
	86,49
	0,762
	0,022
	0,1670
	0,113
	1,14
	-
	0,75

	Всего за день


	70,83
	72,4
	257,14
	1907,8
	954,5
	3099
	1027,3
	234,5
	905,2
	12,24
	0,54
	1,81
	1,345
	20
	-
	59,7


День восьмой
	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Вареники ленивые с маслом
-сахар
-творог
-мука пшеничная
-масло сливочное
-яйцо
	615
	180,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	10,8
	10,8
	
	
	
	
	0,108
	0,324
	0,216
	Сл.
	сл
	0,032
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	151
	151
	
	
	
	
	66,44
	176,7
	181,2
	36,24
	285,4
	0,45
	0,015
	0,06
	0,38
	0,68
	-
	0,76

	
	
	
	
	21
	21
	
	
	
	
	2,52
	36,96
	5,04
	9,24
	24,15
	0,441
	-
	0,053
	0,017
	0,46
	-
	-

	
	
	
	
	9
	9
	
	
	
	
	6,66
	2,07
	1,98
	0,27
	1,71
	0,018
	0,034
	сл.
	0,009
	0,009
	-
	сл.

	
	
	
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	14,47
	15,12
	5,94
	1,3
	23,22
	0,27
	0,038
	0,008
	0,047
	0,02
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	24,6
	33,18
	28,54
	513,15
	90,2
	231,17
	194,38
	47,05
	334,48
	1,211
	0,087
	0,121
	0,483
	1,17
	-
	0,76

	2
	Кофейный напиток

-кофейный напиток

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	210
	210
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,95
	12,34
	69
	1,83
	96,6
	16,78
	4,68
	11,9
	0,38
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	3
	Бутерброд с маслом

-хлеб пшеничный

-масло сливочное
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	64
	13
	17,5
	41
	0,80
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл.
	0,007
	0,007
	-
	сл.

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл.

	10 ч.
	Йогурт
	
	200
	200
	200
	1
	6,4
	17
	170
	100
	292
	240
	28
	182
	0,2
	0,04
	0,06
	0,3
	0,3
	-
	1,2

	Всего за завтрак


	12
	19,45
	51,15
	428,7
	415
	314,7
	310,7
	37,6
	226
	1,26
	0,12
	0,1
	0,233
	1,8
	-
	1,27

	Обед

	1
	Борщ с картофелем, с фасолью, со сметаной

-свекла

-картофель

-фасоль

-морковь

-лук репчатый

-томат-паста

-масло сливочное

-вода

-сметана
	266
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	43
	144
	18,5
	21,5
	21,5
	0,70
	-
	0,01
	0,02
	0,10
	-
	5

	
	
	
	
	57,5
	50
	
	
	
	
	18,1
	328
	3,13
	13,2
	33,3
	0,53
	-
	0,07
	0,04
	0,75
	-
	12

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	4
	110
	15
	10,3
	54
	0,6
	-
	0,05
	0,018
	0,21
	-
	-

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,008
	0,009
	0,13
	-
	0,6

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,003
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,012
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	3,5
	10,9
	8,6
	8
	6
	0,02
	0,015
	0,003
	0,011
	0,01
	-
	0,03

	
	
	
	
	
	
	2,9
	7
	18,8
	150,5
	87,5
	705,6
	67
	64
	134,76
	2,22
	0,034
	0,157
	0,12
	1,37
	-
	22,2

	2
	Котлеты рыбные

-рыба-минтай

-хлеб пшеничный

-вода

-масло растительное

-сухари панировочные
	669
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	124
	62
	
	
	
	
	202
	535
	22,3
	70,7
	198
	0,99
	0,012
	0,14
	0,14
	1,24
	-
	2,2

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	68,3
	17,8
	3,6
	4,9
	11,6
	0,22
	-
	0,02
	0,011
	0,21
	-
	-

	
	
	
	
	19
	19
	
	
	
	
	2,9
	0
	0,85
	0,19
	0,0006
	0,0002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	36,9
	13,3
	2,6
	3,5
	8,7
	0,16
	-
	0,016
	0,008
	0,16
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	20,8
	1,52
	7
	126
	310
	566
	29,35
	79,3
	218,3
	1,37
	0,012
	0,18
	0,16
	1,6
	0
	2,2

	3
	Капуста тушеная

-капуста свежая

-морковь

-лук репчатый

-томат-паста

-мука пшеничная

-масло сливочное
	960
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	215
	171
	
	
	
	
	30
	398
	103
	34,4
	66,7
	1,3
	-
	0,06
	0,09
	1,6
	-
	96,8

	
	
	
	
	4
	3,2
	
	
	
	
	0,84
	8
	2
	1,5
	2,2
	0,03
	-
	0,002
	0,003
	0,04
	-
	0,2

	
	
	
	
	7
	5,8
	
	
	
	
	1,3
	12
	2,2
	0,98
	4
	0,06
	-
	0,004
	0,001
	0,014
	-
	0,7

	
	
	
	
	9
	9
	
	
	
	
	10,3
	78,8
	1,8
	2,7
	6,1
	0,2
	-
	0,014
	0,015
	0,17
	-
	4

	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	0,24
	3,5
	0,5
	0,9
	2,3
	0,04
	-
	0,005
	0,002
	0,004
	-
	-

	
	
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	3,3
	1
	0,99
	0,14
	0,86
	0,009
	0,02
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	4,74
	3,55
	14
	107,6
	46
	501,3
	110,5
	40,6
	82,2
	1,64
	0,02
	0,085
	0,2
	1,87
	-
	101,7

	4
	Компот из сухофруктов

-сухофрукты

-сахар

-лимонная кислота

-вода
	1223
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,32
	116
	11,1
	12
	15,4
	3
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,08
	0
	21,82
	87,6
	2,32
	116,6
	20,5
	14
	15,41
	3,06
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	5
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	Всего за обед


	34,44
	14,4
	102,8
	671,7
	775,8
	1991
	248,2
	226
	517
	9,6
	0,07
	0,612
	0,55
	5,23
	0
	126,5

	Полдник

	1
	Бутерброд с повидлом

-хлеб пшеничный

-повидло
	7
	50/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	63,5
	13
	17,5
	41,25
	0,8
	-
	0,075
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	2,4
	22,35
	2,1
	1,05
	1,35
	0,27
	-
	0,001
	0,003
	-
	-
	0,075

	
	
	
	
	
	
	5,3
	0,65
	43
	240
	246,1
	85,85
	15,1
	18,55
	42,6
	1,07
	-
	0,076
	0,041
	0,75
	-
	-

	2
	Чай с молоком

-чай-заварка

-молоко

-сахар

-вода
	1205
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25,5
	74,46
	61,71
	7,14
	46,41
	0,051
	0,01
	0,015
	0,066
	0,051
	-
	0,51

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	Всего за полдник


	6,7
	2,25
	60,7
	331
	1218,2
	2405,4
	630,4
	276,1
	797,7
	11,8
	0,2
	0,73
	0,86
	7,2
	0
	128,4

	Всего за день


	53,14
	36,1
	214,65
	1431,4
	2409
	4711,1
	1189,3
	539,7
	1540,7
	22,6
	0,39
	1,442
	1,643
	14,23
	0
	256,17


День девятый
	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Омлет натуральный

-яйцо

-молоко

-масло сливочное
	588
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,8
	72
	
	
	
	
	96,5
	100,8
	40
	8,6
	155
	1,8
	0,25
	0,05
	0,32
	0,14
	-
	-

	
	
	
	
	28
	28
	
	
	
	
	14
	41
	34
	4
	25,5
	0,03
	0,006
	0,008
	0,04
	0,03
	-
	0,28

	
	
	
	
	5,3
	5,3
	
	
	
	
	3,9
	1,2
	1,2
	0,16
	1
	0,01
	0,02
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	10
	13
	1,9
	164,5
	114,4
	143
	75,2
	12,8
	181,5
	1,84
	0,276
	0,058
	0,423
	0,175
	-
	0,28

	2
	Икра кабачковая

	
	130
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	2,6
	11,7
	11,18
	158,6
	910
	409,5
	53,3
	45,5
	87,1
	9,1
	-
	0,026
	0,065
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с маслом

-хлеб пшеничный

-масло сливочное
	6
	50/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	243,7
	64
	13
	17,5
	41
	0,8
	-
	0,75
	0,038
	0,75
	-
	-

	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	3,9
	11,5
	25,1
	179
	249
	65,61
	14,54
	17,71
	42,33
	0,81
	0,03
	0,75
	0,045
	0,76
	-
	сл

	4
	Чай с молоком

-чай-заварка

-молоко

-сахар

-вода
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25,5
	74,46
	61,71
	7,14
	46,41
	0,051
	0,01
	0,015
	0,066
	0,051
	-
	0,51

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	10 ч.
	Сок фруктовый
	
	150
	150
	150
	0,75
	0
	27,3
	57
	4,5
	375
	25,5
	9
	27
	0,45
	-
	0,02
	0,03
	0,30
	-
	10,5

	Всего за завтрак


	17,42
	35
	60
	557
	404,3
	910
	212
	78
	319,5
	13,47
	0,35
	0,91
	0,64
	2,59
	-
	37,6

	Обед

	1
	Нарезка из свежих или соленых овощей

-овощи
	108
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70,8
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	0,76
	0,14
	2,6
	2
	27,6
	200
	10
	14
	18
	0,6
	-
	0,04
	0,03
	0,37
	-
	17

	2
	Суп картофельный со сметаной

-картофель

-морковь

-лук репчатый

-масло сливочное

-сметана

-вода
	299
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,008
	0,009
	0,13
	-
	0,6

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	3,5
	10,9
	8,6
	8
	6
	0,02
	0,015
	0,003
	0,011
	0,01
	-
	0,03

	
	
	
	
	175
	175
	
	
	
	
	0,33
	0
	7,9
	1,8
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	3
	6,9
	20
	151,4
	8,63
	58
	28
	16,45
	20,86
	0,222
	0,034
	0,089
	0,11
	0,195
	-
	1,86

	3
	Плов из птицы

-курица

-рис

-лук репчатый

-морковь

-масло сливочное
	291
	75/140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	160
	109
	
	
	
	
	112
	347,2
	24
	32
	288
	3,52
	0,112
	0,112
	0,224
	12,48
	-
	2,88

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	13
	27
	12
	13
	48,5
	0,5
	-
	0,04
	0,02
	0,8
	-
	-

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	2,94
	28
	7,14
	5,32
	7,7
	0,098
	-
	0,0084
	0,0098
	0,14
	-
	0,7

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	21,4
	27,2
	34,54
	468,7
	133,8
	424,35
	47,9
	52,15
	352,1
	4,224
	0,131
	0,166
	0,428
	13,45
	-
	4,78


	4
	Чай с лимоном

-чай-заварка

-сахар

-лимон

-вода
	377
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	8
	7
	
	
	
	
	0,88
	13,04
	3,2
	0,98
	1,76
	0,048
	-
	0,0032
	0,0016
	0,008
	-
	3,2

	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	1,35
	0
	6,75
	1,5
	0,045
	0,0015
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,2
	0
	16
	65
	3,2
	38,29
	15,2
	6,88
	10,05
	0,915
	-
	0,01
	0,012
	0,088
	-
	3,12

	5
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	Всего за обед


	31,28
	36,56
	114,3
	905,1
	503,2
	822,2
	121,9
	117,5
	467,4
	7,26
	0,165
	0,425
	0,644
	15,3
	-
	26,76

	Полдник

	1
	Какао с молоком

-какао-порошок

-молоко

-сахар

-вода
	1222
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	0,28
	96,12
	0,72
	3,6
	30,84
	0,47
	-
	0,004
	0,012
	0,072
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2,8
	3,2
	14,69
	95,5
	51,42
	242,6
	369,5
	18,7
	14,84
	0,616
	0,02
	0,034
	0,142
	0,172
	-
	-

	2
	Кондитерские изделия

печенье

-мука пшеничная

-сахар

-масло сливочное

-соль

-дрожжи

-вода

-масло растит(для связ.)
	415
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	39
	39
	
	
	
	
	3,4
	49
	7
	12
	32
	0,6
	-
	0,07
	0,02
	0,62
	-
	-

	
	
	
	
	11,2
	11
	
	
	
	
	0,28
	0,84
	0,56
	сл
	сл
	0,08
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	9,8
	9,8
	
	
	
	
	5,2
	1,61
	1,54
	0,21
	1,33
	0,01
	0,03
	сл
	0,007
	0,007
	-
	сл

	
	
	
	
	2,1
	2,1
	
	
	
	
	58
	0,01
	0,55
	0,033
	-
	0,004
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	2,8
	2,8
	
	
	
	
	0,42
	11,8
	0,54
	1,02
	8
	0,06
	-
	0,012
	0,014
	0,23
	-
	0

	
	
	
	
	14
	14
	
	
	
	
	0,09
	0
	0,45
	0,1
	0,0003
	0,0001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,35
	0,35
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	-
	0

	
	
	
	
	
	
	2,95
	20,45
	30,1
	185
	67,42
	63,35
	10,73
	13,36
	41,33
	42,1
	0,03
	0,08
	0,041
	0,86
	0
	0

	Всего за полдник


	5,75
	23,65
	44,79
	280,5
	118,84
	305,95
	380,2
	32
	163,17
	42,7
	0,05
	0,114
	0,183
	1,03
	0
	0

	Всего за день


	54,45
	95,2
	219
	1742,6
	1026,3
	2038
	714
	227,5
	950
	63,45
	0,57
	1,45
	1,47
	18,9
	0
	64,4


День десятый

	№

п/п
	Наименование

блюд
	№ ре-цепт.
	Выход
	Брут-то
	Нет

-то
	Б        
	Ш
	У
	Ккал.
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Нат-

рий
	Ка-

лий
	Каль-

ций
	Маг-

ний
	Фос-

фор
	Же-

лезо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	Завтрак

	1
	Суп молочный с крупой
-крупа пшеничная 

-сахар

-молоко

-масло сливочное

-вода
	121
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16
	16
	
	
	
	
	3,52
	23,52
	3,2
	5,12
	17,44
	0,432
	-
	0,021
	0,011
	0,176
	-
	-

	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	0,02
	0,06
	0,04
	Сл.
	Сл.
	0,006
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	50
	146
	121
	14
	91
	0,1
	0,02
	0,03
	0,13
	0,1
	-
	1

	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	1,48
	0,46
	0,44
	0,06
	0,38
	0,004
	0,008
	Сл.
	0,002
	0,002
	-
	сл.

	
	
	
	
	110
	110
	
	
	
	
	0,99
	0
	4,95
	1,1
	0,0033
	0,0011
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	4,7
	4,3
	17,3
	126,6
	56,01
	170,04
	129,63
	20,28
	108,82
	0,542
	0,028
	0,051
	0,143
	0,278
	-
	1

	2
	Бутерброд с маслом, с сыром «Российский»

-хлеб пшеничный

-масло сливочное

-сыр «Российский»
	3
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	195
	50,8
	10,4
	14
	33
	0,64
	-
	0,06
	0,03
	0,6
	-
	-

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	4,45
	1,38
	1,32
	0,18
	1,14
	0,009
	0,026
	сл
	0,006
	0,006
	-
	сл

	
	
	
	
	16
	15
	
	
	
	
	160
	18,6
	160
	7,6
	88
	0,1
	0,05
	0,007
	0,05
	0,05
	-
	0,27

	
	
	
	
	
	
	7,44
	11,2
	17
	198
	379,45
	70,78
	171,7
	21,78
	122,14
	0,75
	0,076
	0,067
	0,086
	0,656
	-
	0,27

	3
	Кофейный напиток  с молоком

-кофейный напиток

-молоко

-сахар

-вода
	1212
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	0,12
	96
	8,82
	-
	11,9
	0,318
	-
	0,004
	0,012
	1,02
	-
	0

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25
	73
	60,5
	7
	45,5
	0,05
	0,01
	0,15
	0,065
	0,05
	-
	0,5

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	168
	168
	
	
	
	
	1,51
	0
	7,56
	1,68
	0,005
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	28
	3,2
	14,69
	95,5
	26,83
	169,3
	77,28
	8,68
	57,41
	0,43
	0,01
	0,154
	0,077
	1,07
	-
	0,5

	10ч
	Морковь свежая
	
	100
	120
	100
	1,3
	0,1
	8,4
	34
	21
	200
	51
	38
	55
	0,7
	-
	0,06
	0,07
	1,00
	-
	5

	Всего за завтрак


	17,9
	26,1
	74,2
	588,7
	455
	473,5
	383,2
	78
	365,7
	4,13
	0,15
	0,42
	0,320
	2,46
	-
	1,77

	Обед

	1
	Борщ с картофелем, капустой

-картофель

-капуста свежая

-свекла

-морковь

-лук репчатый

-томатное пюре

-масло сливочное

-вода
	262
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	33
	20
	
	
	
	
	9,2
	187
	2,4
	7,6
	19
	0,3
	-
	0,04
	0,02
	0,43
	-
	86

	
	
	
	
	25
	20
	
	
	
	
	3,3
	48,2
	12
	4
	7,8
	0,15
	-
	0,008
	0,01
	0,19
	-
	11

	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	42,9
	144
	18,5
	21,5
	21,5
	0,7
	-
	0,01
	0,02
	0,1
	-
	9

	
	
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	2,6
	25
	6,4
	4,8
	6,9
	0,09
	-
	0,08
	0,09
	0,16
	-
	0,63

	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	2,2
	21
	3,7
	1,7
	7,0
	0,1
	-
	0,006
	0,002
	0,02
	-
	1,2

	
	
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	8,6
	65,6
	1,5
	2,3
	5,1
	0,17
	-
	0,01
	0,012
	0,14
	-
	3,4

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	3,7
	1,15
	1,1
	0,15
	0,95
	0,01
	0,019
	сл
	0,005
	0,005
	-
	сл

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	2
	8
	15,7
	103
	8,3
	492
	54,6
	44
	68,3
	1,52
	0,019
	0,157
	0,16
	1,22
	-
	33,9

	2
	Пельмени с маслом

-мука пшеничная

-яйцо

-мясо говядина

-лук репчатый

-масло сливочное
	1263
	200/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	16,88
	246,4
	33,6
	61,6
	161
	2,94
	-
	0,35
	0,12
	3,02
	-
	-

	
	
	
	
	1/3
	12
	
	
	
	
	16,08
	16,8
	6,6
	1,44
	25,8
	0,3
	0,05
	0,01
	0,06
	0,03
	-
	-

	
	
	
	
	116
	84
	
	
	
	
	63,8
	396,72
	11,6
	31,32
	244,76
	2,9
	-
	0,139
	0,267
	6,61
	-
	сл

	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	1,8
	17,5
	3,1
	1,4
	5,8
	0,08
	-
	0,005
	0,002
	0,02
	-
	1

	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	7,4
	2,3
	2,2
	0,3
	1,9
	0,02
	0,04
	сл
	0,01
	0,01
	-
	сл

	
	
	
	
	
	
	33,6
	10,6
	115,8
	620,5
	106
	679,7
	57,1
	96,06
	439,3
	6,24
	0,09
	0,5
	0,96
	9,7
	-
	1


	3
	Компот из сухофруктов

-сухофрукты

-сахар

-лимонная кислота

-вода
	1223
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,32
	116
	11,1
	12
	15,4
	3
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,6
	0,4
	сл
	сл
	0,06
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	1,8
	0
	9
	2
	0,006
	0,002
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	0,08
	0
	21,82
	87,6
	2,32
	116,6
	20,5
	14
	15,41
	3,06
	-
	0,004
	0,008
	0,18
	-
	0,4

	4
	Хлеб пшеничный
	
	80
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5,92
	2,32
	41,19
	200
	330
	101,6
	20,8
	28
	66,4
	1,3
	-
	0,12
	0,064
	1,21
	-
	-

	Всего за обед
	41,6
	20,9
	194,5
	1011,1
	446,6
	1390
	153
	182
	589,4
	12,1
	0,109
	0,89
	1,19
	12,3
	-
	35,3

	Полдник

	1
	Оладьи с сахаром

-мука пшеничная

-яйцо

-молоко

-дрожжи

-сахар

-масло растительное

сахар
	401
	80/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	38,5
	38,5
	
	
	
	
	4,6
	68
	8,5
	17
	44
	0,8
	-
	0,1
	0,03
	0,85
	-
	-

	
	
	
	
	1/20
	2
	
	
	
	
	2,68
	2,8
	1,1
	0,24
	4,3
	0,05
	0,007
	0,0014
	0,009
	0,004
	-
	-

	
	
	
	
	38,5
	38,5
	
	
	
	
	19,2
	56
	46,6
	5,4
	35
	0,04
	0,008
	0,01
	0,05
	0,04
	-
	0,38

	
	
	
	
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	0,32
	8,85
	0,4
	0,8
	6
	0,05
	-
	0,01
	0,01
	0,17
	-
	0

	
	
	
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	0,015
	0,045
	0,03
	сл
	сл
	0,005
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	5,8
	1,7
	44,3
	213,2
	53,8
	136,15
	56,9
	23,4
	89,3
	0,99
	0,015
	0,12
	0,1
	1,06
	0
	0,38

	2
	Чай с молоком

-чай-заварка

-молоко

-сахар

-вода
	1205
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1(50)
	1(50)
	
	
	
	
	0,82
	24,8
	4,95
	4,4
	8,25
	0,82
	-
	0,007
	0,01
	0,08
	-
	0,1

	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	25,5
	74,46
	61,71
	7,14
	46,41
	0,051
	0,01
	0,015
	0,066
	0,051
	-
	0,51

	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,45
	0,3
	сл
	сл
	0,045
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	0,9
	0
	4,5
	1
	0,003
	0,001
	-
	0
	0
	0
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,6
	17,7
	91
	27,37
	99,71
	71,46
	12,54
	54,66
	0,917
	0,01
	0,022
	0,076
	0,131
	-
	0,61

	3
	Свежие фрукты

-яблоко
	
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	0,44
	0,44
	10,8
	49,5
	28,6
	273
	17,6
	10
	12
	0,66
	-
	0,03
	0,02
	0,3
	-
	17,6

	Всего за полдник


	7,64
	3,7
	73
	354
	109,8
	508,9
	146
	46
	156
	2,6
	0,025
	0,2
	0,2
	1,5
	0
	18,6

	Всего за день



	67,1
	50,7
	342
	1954
	1011,4
	2372
	682
	306
	1111
	18,8
	0,28
	1,5
	1,7
	16,3
	0
	55,7


